Canh Mai San Trudc
(Tuyeén tap danh cho nguoi co tuoi,
TB)

Gioi thiéu vé noi dung:

C6 nguot hoi vi sao t01 khong phai 1a bac
si 1ao khoa ma lai dam Vlet VE€...nguol
gia, ndo Gié heo may di vé, ndo Gia oi
chao ban, nao Nghi tu tra1 tim...? Pung
vay, t01 chi 1a mot bac si nhi khoa, bac si
ctia tré con, nhung s& di viét vé ngudi gia
1a bdi vi trude sau gi may nhoc nhd ma
to1 da va dang kham chtra bénh cling s¢€
tro thanh mot nguo1 gia, mot ngay nao
d6! Gan bon muoi nam trudce khi tdi thyc
tap 0 bénh vién Tu D1, di c¢6 dip do de
cho mot so tré so sinh, bay gid nhd lai,
cac nhoc d6 tudi ciing da gan “gié heo
may” roi con gi! Con may nhoc tdi co dip
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chita tri & Cap ciru Bénh vién Nhi dong
Saigon va tai phong mach hang may chuc
nim qua thi bay gio cling da thay lai
mang con dén kham bénh. Ngudi nao toc
cling d3 mudi tiéu. Co6 ngudi mudi nhicu
hon tiéu. Nhac lai chuyén xua doi luc
khong kho1 bui ngui. Cho nén lam gi co
chuyén cach ngin tudi nay tudi no tuoi
kia. Cudc song nhu mot dong song.

Lao khoa, nhi khoa...ching qua 1a mot
cach no1! Co nguol chua hai muor ma da
gia.. khii dé, co nguodi tdm muoi con
phoi phéi tudi xuan. Mot bac dan anh cuia
toi, bac si Tu Gidy, nguyén vién trudng
Vien dinh dudng nay da ngoai 80,
thuong no1 :” Hay cham soc cac cu tu
trong bung me”' Pung vay, do1 cac cu
ngap ngap roi moi “tan tinh chim soéc”
thi e rang qua tré, chang gitp ich dugc gi
cho cudc song cua ho, chang giup céc cu



thém vui, thém kho¢, thém hanh phuc...
T6 chirc Sirc khoé The gidi (WHO) khi
dua ra nhing huong dan cu thé cho Nam
quoc té nguol cao tudi, 1999 vua qua
cling d3 khuyén cdo mudn cho cic cu
duoc khoe manh thi phai cho me...cac cu
duoc dinh dudng tot trong lic mang thai,
trong luc cho cac cu... bu mdm; phai
chich ngira day du cac bénh nguy hiém
ngay tir nho dé cac cu khong phai chiu
canh tat nguyén bénh hoan sau nay; phai
day do cac cu fr tudi thiéu nién nhu
khong nén uong rugu, hit thudc 1a... dé
cac cu sau nay khoi bi ung thu phoi, viém
phoi tat nghén méin tinh, xo gan co
trudng; giup cac cu co théi quen tap thé
duc, choi thé thao, dn uong dung cach dé
sau nay khoi b1 xo vira dong mach, cao
huyét ap, tiéu duong v.v...Roi khi 16n
1&n thi tranh cac nguy co bénh lay truyén
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qua duong tinh duc, tranh béo phi, loang
xuong, thap khop...Va di nhién dam bao
cho cac cy ¢c6 mot thu nhap hop lu de
khong b1 1¢ thude, dé song co6 pham gia,
tiép tuc hoat dong theo ning luc, dong
gop kinh nghiém ctia minh cho con chau,
duoc su ton trong cua xa hoi, duoc théy
con thuan chau hoa, gia dinh hanh phuc.
Di nhién 1a ban than cac cu phai hiéu rd
nhitng chuyén bién tAm sinh lu ciia minh
qua tung la tudi, nhd 36 ma thich nghi,
ma diéu chinh thdi do va hanh vi cua
minh sao cho phti hop vdéi hoan canh
ma&1, vo1 mo1 treong mé1. Tom lal, cham
sOc cac cu, noi cach nao do, thuc chat 1a
cong tac cua ... Nhi khoa. Hoac cling c6
thé noéi nhi khoa chinh 1a 130 khoa, va ldo
khoa cling chinh 1a nhi khoa d6 vay! Lao
Tt d3 chang bao nguoi “dat dao” la
nguoi co dugc cai “xich tir chi tam”, tic




la co cai tam cua mot dira bé con do hon,
mot cai tdm hon nhién, trong sang clia tré
tho do sao? Nganh ldo khoa ngay cang
phat trién vi tudi tho con ngudi ngay
cang dugc nang cao, khong chi ¢ cac
nudc glau cO ma ngay ¢ ca cac nudc
nghéo ciing vay 1a nhd nhitng tién bo cua
khoa hoc, cua y hoc, cua kién thirc vé
sinh phong bénh, cham soc stc khoe
cung nhu hi¢u qua cua sy cai thién mor
truong song, ctia ché do dinh dudng hop
[u...Thé nhung, khi néi dén lao khoa,
hinh nhu ngudi ta qud ning vé bénh
hoan, tan tat hon 1a dén su sang khoai
toan dién vé thé chat, tAm than va x3 hoi
phtl hop véi tinh trang tudi tac, gidi tinh
ciia moi con ngudi, D6 méi chinh 13 muc
tiéu ma To6 chuc Strc khoé Thé gidi dé ra
khi noi dén sttc khoé, dén chat luong
cudc song. Cac thay thudc 1o khoa ciling
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thuong lai 1a nhittng nguo1 con tre, ho tuy
cO chuyén moOn sau trong chtra tr1 bénh
tait cho nguoi cao tudi nhung ho chua
ting dugc trai nghiém tudi gia, chua
dugc thuong thire...car gia, chua dugc
huong thu ...canh gia! Khi toi viét cuon
“Gi6 heo may da vé” thi d6 1a luc toi
dang thuc su nghe gi6 heo may, t61 dang
song vol no, sung sot va sang khoai vi
né, au lo va hoi hop vi no. To1 hiéu du’Q’c
ndi khic khoai “tdi oi ding tuyét vong”,

noi bang khuang “t61 dang lang nghe toi
dang lang nghe im ling cta tdi...” cua
Trinh Cong Son, va nhirng ban bc trang
[tra. Nhung phai do1 dén tuoi 60, toi mai
dam viét “Gia oi...chao ban” — “Bonjour
Vieillesse!”- nhu mot tiéng reo vui, chao
mumng no, cai su gia d4! Pau dé ma gia
phai khong? “Ai bao gia 1a kho? Khong,
gia sudng lam chi...!”. Nha tho Hoai
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Khanh viét cho tdi: Poc xong Gia oi
chao ban, t6i mudn gia...cho dal”. Roi
khi gia thém chut nita t6i moéi viét “Nghi
tir trai tim”, moi biét trai tim c6 nhing
nghi suy riéng ma khdi 6c khong sao
hiéu noi... To6i viét tr nhing kinh
nghi€ém ca nhan, nhirng chi€ém nghiém
cua riéng minh, viét cho chinh minh, va
sau d0 md1 dam nghi to1 s€ chia cung bé
ban, nhitng ngudi “dong bénh twong
lan”, bénh than va ca bénh tam. Roi
khong hiéu sao cac ban tré ciing tim doc.
CO nguoi mua ting cha me, thay co. Mot
em hoc sinh ndi cha me em khong hiéu
sao bay gid thuong can dan nhau, khong
nhu ngay xua nira, may qua...em tim
thay cudn “Gid heo may da vé”, mang vé
tang cha me, nhd d6 ma ho da lam lanh
duoc vo1 nhau. Mot ban déng nghi¢p bao
em anh nho doc “Gia o1.. chao ban” ma
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d3 quan tdAm dén cha me minh nhiéu
hon...

Cho mii dén cudi thé ky 20, nam 1999,
Lién Hop Quoc mo1 ¢0 mot nam danh
cho nguoi cao tuoi, nguol gla trén toan
the gidi, goi 1a “Nam quoc té nguol cao
tuoi” voi khau hleu la “Hay sOng mot
tudi gia tich cuc” , bo1 vi trude do nguon
ta chi nghi tudi gia 1a tudi cua tan phai,
héo ua, an hai, 1a gdnh nang xa hoi...cho
dén khi giat minh thay khong phai thé!
Con ngudi ¢ tudi nao cling s& 1a ganh
nang cho xa hoi, cing an hai, cling tan
phai... néu song khong ra song, song ma
nhu di chét, song ma khong hanh phuc,
khong c6 chat lu:()’ng cugc song, song ma
[¢ thudc, ma kho dau trién mién..., Thé
ma gan mot ngan nam trudc, 0 nuoc ta,
vao thoi nha Lu, Man Giac thién su di c6
nhitng cau tho rat ddc ddo con luu truyén




mai dén nay vo1 mot cai nhin tich cuc vé

tud1 gia:

Xuan khu bach hoa lac

Xuan dao bach hoa khai

Su truc nhan tién qua

L3o ting dau thuong lai

Mac vi1 xuan tan hoa lac tan
Pinh tién tac da nhat chi mai. ..
( Man Giac, 1052-1096)

ma Ngb Tat T6 di dich:

Xuan rudi trim hoa rung

Xuan to1 tram hoa cuo1

Trudc mat viée di mai

Trén dau gia toi roi

Pung tudng xuan tan hoa rung hét

Pém qua san trud¢c mot canh mai...
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Pung tudng xuin tan hoa rung hét! Pém
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qua san truéc mot canh mai! That vay.
Van con d6, noi san trudc kia, dém qua,
mot canh mai vang ruc r¢ da no, bao hi¢u
mot sttc song manh 1liét van dang tran...
Vay do6, mua xuan du da phai, canh mai
san trudc van nd tuoi tham. Nu cudi van
lac quan, cudc song van tich cuc, chu
dong va sang tao khong ngung néu
nhirng nguo1 co tuoi duoc chuan bi trudce
dé hiéu rd su doi thay , dé chap nhéan, dé
diéu chinh, tudi tam nhitng niém vui cho
chinh ban than minh, cling vd1 su u thie
giup do cua gia dinh va xa ho1 thi s€ giup
ho c6 mot cudc song day chat luong,
nhiéu hanh phuc. To1 may man dugc
quen blet gan gii1 nhitng tam guong sang,
nhitng tdm guong cua nhirng bac thay
nhu bac si Ngoé Gia Hy, 92 tudi Van viet
b4o, 1am tho, day hoc, ngdy ngay van tap
khi cong; bac si Duong Cam Chuong 94
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tudi van con vé tranh trién 1am, di du lich
nhiu noi trén thé gidi; gido su nhac si
Tran Vian Khé d3 83, van day hoc, thuyét
trinh, van bay tor nudc ndy sang nudc
khac, van lam tho, danh dan; hoa si
Hoang Lap Ngon, ngoai 90 tudi van con
v& va con... yéu. Bac si Nguyén Khac
Vién tuong da chét tir hoi ngoai 30 tuoi
thé ma song thém nira thé ky ntra, la1
hoat dong tich cuc trén nhleu lanh vyc
van hoda, thé thao...va madi mat vao tudi
85. Nhung mot ngudi gid gan giii nhat
vO1 t01 chinh la me t01, ba nay da g?m 90,
van hoat bat lanh lgi, ning dong va nhiéu
u tuong khong thua mot nguoi & tuoi
trung nién. Nhiéu ngudi tuéng ba 1a me
ciia bac s han da phai dugc uong linh
don diéu dugc gi do, nhung khong, ba
chi tap dudng sinh, di bo, séng tu chu voi
cai vuon nho ma ba ludn tay trong trot,
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cham bon, hét cay ca téi cay 6t, khong
chiu 1¢ thudc con chau, in uong thi dam
bac...lar ham doc sach bao du chi biét
doc blet viét, va ludn san sang chi vé cho
nhiéu nguoi khac cing tip dudng sinh,
cing in nha dam, udng trd sim...nhu
minh!



